
„Trzeźwa głowa = pewna ręka” 

W minioną sobotę w obiektach sportowych Uniwersytetu Łódzkiego czwartoklasiści łódzkich 

szkół podstawowych bawili się piłką ręczną w zabawach i grach z nią związanych. 

 

Spotkanie w hali uniwersyteckiej poprzedzone było uczestnictwem dzieci w cyklicznych 

zajęciach z zakresu piłki ręcznej odbywających się w macierzystych szkołach poza zajęciami 

lekcyjnymi. Całość projektu realizowana była przez Łódzki Związek Piłki Ręcznej na podstawie 

umowy zawartej z Urzędem Miasta Łodzi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – Lubię sport – ogólnodostępne zajęcia i imprezy 

sportowo – rekreacyjne dla najmłodszych łodzian pod tytułem: „Trzeźwa głowa = pewna 

ręka” cykl zajęć promujących zdrowy styl życia poprzez piłkę ręczną. 

Z wielką pasją i zaangażowaniem dzieci rywalizowały w uproszczonej formie piłki ręcznej, 

zabawie w „dwa ognie”, rzutach na odległość i do celu oraz wykazaniu poziomu technicznych 

umiejętności podań i chwytów piłki. Wszystkim uczestnikom podczas zabawy towarzyszył 

uśmiech i radość z możliwości rywalizacji (rzadko spotykane w rywalizacji w starszych 

kategoriach wiekowych) z rówieśnikami z innych szkół, która dla większości była pierwszą 

taką konfrontacją. 

Zwycięzcami imprezy okazali się uczniowie Szkoły Podstawowej Nr 149 w składzie: Iga 

Wójcik, Staszek Łobas, Bartek Machała, Karolina Krzyżostanek, Norbert Pastuszka, Bartek 

Szot, Kasia Petrus, Kuba Heleniak, Wiktoria Żelaskowska, Albert Ferraretto i Igor Marczewski. 

Opiekunami zwycięzców byli Anna Murczak (nauczyciel) i Krzysztof Heleniak – ojciec jednego 

z uczniów. 

Drugie miejsce zajęły dzieci ze Szkoły Podstawowej Nr 30, których do udziału w turnieju 

przysposobił nauczyciel wychowania fizycznego Tomasz Sokołowski. W opiece nad grupą 

w składzie: Kuba Rydosz, Szymek Fiodor, Bartek Biernacki, Wiktor Boliński, Jędrek Bednarek, 

Kuba Rogalski, Marta Głowa, Jurek Filocha, Kuba Ryżlak, Maciek Zdziechowiak, Michał 

Stefaniak i Olga Mirończyk nauczycielowi towarzyszył Seweryn Grajglewski. 

Szkole Nr 30 minimalnie ustąpiła w rywalizacji reprezentacja Szkoły Podstawowej Nr 160 

występującą pod opieką Roberta Jagieły i Julianny Czerzejko. Drużynę Szkoły Nr 160 

stanowili: Daniel Stańczyk, Dominik Kaźmerski, Mateusz Kubicki, Igor Styczyński, Adam 

Nowiński, Damian Ramza, Saliwian Saliński, Bartek Kałaczyński i Igor Kwiatkowski. 

Czwarte miejsce, niewiele ustępując konkurentom zajęli uczniowie Szkoły Podstawowej Nr 

173 – Seweryn Szybura, Julia Cieślak, Julia Samulczyk, Julia Ulowska, Hugo Gdakowicz, 



Dominik Misztal, Filip Karkusiński, Gabriel Stasiak, Oliwier Kotynia i Nadia Gąsior, których 

opiekunami byli Tomasz Bartos i Katarzyna Samulczyk. 

 

Szczegółowa punktacja turnieju: 

Piłka ręczna – zespoły I 
Polesie (SP 160 zespół I)  - Śródmieście (SP 173 zespół I)   0 – 7 
Widzew (SP 149 zespół I)  - Polesie (SP 160 zespół I)  7 – 3 
Bałuty (SP 30 zespół I)  - Śródmieście (SP 173 zespół I)  3 – 10 
Bałuty (SP 30 zespół I)   - Widzew (SP 149 zespół )  3 – 4 
Polesie (SP 160 zespół I)  - Bałuty (SP 30 zespół I)  4 – 5 
Śródmieście (SP 173 zespół I)  - Widzew (SP 149 zespół I)  5 – 5 
 
Tabela wyników: 

1. SP 173 (Śródmieście)   5 pkt. 

2. SP 149 (Widzew)   5 pkt. 

3. SP 30 (Bałuty)    2 pkt. 

4. SP 160 (Polesie)   0 pkt  

Piłka ręczna – zespoły II 
Polesie (SP 160 zespół II)  - Śródmieście (SP 173 zespół II) 10 – 2 
Widzew (SP 149 zespół II)  - Polesie (SP 160 zespół II)  9 – 9 
Bałuty (SP 30 zespół II)  - Śródmieście (SP 173 zespół II) 9 – 8 
Bałuty (SP 30 zespół II)   - Widzew (SP 149 zespół II)  3 – 7 
Polesie (SP 160 zespół II)  - Bałuty (SP 30 zespół II)  9 – 4 
Śródmieście (SP 173 zespół II) - Widzew (SP 149 zespół II)  2 - 10  

Tabela wyników: 
1. SP 160 (Polesie)   5 pkt. 

2. SP 149 (Widzew)   5 pkt. 

3. SP 30 (Bałuty)    2 pkt. 

4. SP 173 (Śródmieście)   0 pkt  

Zabawy 

„Rzuty na odległość” 

1. SP 149 (Widzew)   25 pkt. 

2. SP 160 (Polesie)   23 pkt. 

3. SP 30 (Bałuty)    22 pkt. 

4. SP 173 (Śródmieście)   19 pkt  

„Piłka z ławki” 

1. SP 149 (Widzew)   4 pkt. 

5. SP 160 (Polesie)   3 pkt. 

6. SP 30 (Bałuty)    2 pkt. 

7. SP 173 (Śródmieście)   1 pkt  

„Podaj szybko” 

1. SP 149 (Widzew)   1.11,58 sek. 

2. SP 30 (Bałuty)    1.15,54 sek. 

3. SP 160 (Polesie)   1.36,17 sek. 

4. SP 173 (Śródmieście)   1.59,13 sek.  



„Dwa ognie”  

Polesie (SP 160)  - Śródmieście (SP 173)   7 – 7 

Widzew (SP 149)  - Polesie (SP 160)   7 – 5 

Bałuty (SP 30)   - Śródmieście (SP 173)   8 - 7  

Bałuty (SP 30)   - Widzew (SP 149)             12 – 11 

Polesie (SP 160)  - Bałuty (SP 30)     9 – 13 

Śródmieście (SP 173) - Widzew (SP 149)                9 – 12 

Tabela wyników: 

1. SP 30 (Bałuty)    6 pkt. 

2. SP 149 (Widzew)   4 pkt. 

3. SP 173 (Śródmieście)   1 pkt. 

4. SP 160 (Polesie)   1 pkt  

Tabela końcowa finałowego turnieju zabaw z piłką ręczną „Trzeźwa głowa = pewna ręka” 

1. Szkoła Podstawowa Nr 149 (Widzew)   130 pkt. 

2. Szkoła Podstawowa Nr 30 (Bałuty)    105 pkt. 

3. Szkoła Podstawowa Nr 160 (Polesie)   102 pkt. 

4. Szkoła Podstawowa Nr 173 (Śródmieście)     97 pkt. 

Na turniej finałowy nie przybyła uczestnicząca w projekcie Szkoła Podstawowa Nr 109 

reprezentująca Górną. 

 

Wręczenia nagród i upominków uczestnikom dokonali aktualni Mistrzowie Polski w piłce 

ręcznej w kategorii juniorów młodszych, reprezentanci Polski: Konrad Czech i Piotr 

Jędraszczyk – zawodnicy UKS „Anilana” Łódź, którzy wcześniej sprawowali role arbitrów 

podczas zabaw i przekonywali uczestników turnieju o korzyściach płynących z wyboru 

aktywnego, bez uzależnień trybu życia poprzez uprawianie piłki ręcznej. 

Sobotnie spotkanie było kolejnym sukcesem Łódzkiego Związku Piłki Ręcznej w 

propagowaniu i popularyzacji piłki ręcznej na terenie Łodzi. Władze Związku konsekwentnie 

realizują swój plan dotyczący rozwoju tej dyscypliny sportu licząc na rychły powrót do grona 

czołowych ośrodków piłki ręcznej w kraju.  


