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ul. Putawska 300, 02-819 Warszawa
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L. dz. 385/2014 Warszawa, 12.11.2014 r.

Wg rozdzielnika

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce uprzejmie informuje, ze Dziat Organizacji Szkolenia we wspotpracy
z Radg Trenerow organizuje w dniach 19-21.12.2014 w Spale licencyjng kursokonferencje szkoleniowa dla
nauczycieli i treneréw zespotow mtodziezowych.

Informacije organizacyjne:
1. Zgodnie z Regulaminem wydawania licencji trenerskich w ZPRP z dnia 01.09.2013 certyfikat
ukoriczenia w/w kursokonferencji bedzie podstawa do ubiegania sie lub do przedtuzenia licencji
kategorii B i C, osobom posiadajacym kwalifikacje trenera lub instruktora.

2. Miejsce zakwaterowania, wyizywienie, zajecia programowe: Centralny Osrodek Sportu OPO,
97-215 Spata, ul. Moscickiego 6;

3. Koszty udziatu w kursokonferencji:
Zryczattowany koszt udziatu wynosi — 250 zt. (dwiescie piecdziesigt zi.). Optata ta obejmuje:
zakwaterowanie, wyzywienie (od kolacji w dniu 19.12.2014 do obiadu w dniu 21.12.2014 r.)
oraz koszty zwigzane z prowadzeniem wykladow i zajec. Przyjazd uczestnikdw na koszt wiasny lub
jednostek delegujacych;

4. Zgtoszenia:
Osoby zainteresowane, kluby oraz inne organizacje delegujace winny wypetni¢ zatgczony druk
zgtoszeniowy oraz przesta¢ go do ZPRP pod adres e-mailowy: szkol@zprp.org.pl do dnia 28.11.2014r.
Do zgloszenia winna by¢ dotaczona kopia dowodu wptaty po 250 zt. za kazdego uczestnika.
Whpfaty nalezy dokona¢ na konto ZPRP:

PKO Bank Polski SA 11 1020 1026 0000 1902 0244 9833

Z ramienia Zwigzku osoba odpowiedzialng za organizacje kursokonferencji jest Daniel Lewandowski
(tel.: 662242711)

5. Udziat w kursokonferencji nie jest rownoznaczny z uzyskaniem tytutu instruktora pitki reczne;j.

W__kursokonferencji _winni__obowigzkowo uczestniczy¢ trenerzy kadr wojewddzkich junioréw/ek
miodszych oraz trenerzy zatrudnieni w OSSM (koszty udziatu pokrywajg zainteresowani lub delegujace

ich stowarzyszenia sportowe).

Uwaga: ilos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
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6. Ramowy program kursokonferencji:

19.12.2014 (pigtek)

do godz. 17.00 - zbidrka i zakwaterowanie uczestnikdow
17.30-18.00 - otwarcie kursokonferencji
18.00-19.30 - zajecia programowe
19.30-20.15 - kolacja

20.20-22.30 - zajecia programowe
20.12.2014 r. (sobota)

08.00-08.30 - sniadanie

09.00-12.30 - zajecia programowe
13.30-14.00 - obiad

15.00-19.00 - zajecia programowe
19.30-22.00 - kolacja + spotkanie kolezeriskie
21.12. 2014 r. (niedziela)

08.00-08.30 - $niadanie

09.00-12.45 - zajecia programowe

12.45-13.00 - zakoriczenie kursokonferencji, wreczenie certyfikatow

13.00-13.30 - obiad i wyjazd uczestnikow

7. Planowana tematyka kursokonferencji:
- Metodyka nauczania i doskonalenia gry w obronie i ataku szybkim.

- Analiza i statystyka szkoleniowa meczéw pitki recznej.
- Sprawnos¢ wszechstronna w pitce recznej.
- Organizacja szkolenia miodziezowego w pitce reczne;j.

. Uwaga:

Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania sprzetu sportowego - ubioréw sportowych. Program

przewiduje udziat wszystkich uczestnikéw w zajeciach praktycznych w roli éwiczgcych pod

metodycznym kierownictwem treneréow — wyktadowcéw.

Dyrek or Sportowy

Rozdzielnik:
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Wojewddzkie ZPR
Wojewddzkie 1SS

Kluby ekstraklasy il ligi
SMS Gdarisk i Ptock
COS OPO Spata
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