Konferencja trenerów – tematy (Z. Kuchta, J. Kulik)
Piątek
15:00 – 16:30 - Założenia do gry w obronie w poszczególnych kategoriach wiekowych.  Wykład – Z. Kuchta
16:45 – 18:15 - Rola i znaczenie obrony „każdy swego” w przygotowaniu indywidualnym zawodnika na pierwszym etapie szkolenia sportowego. Wykład – Z. Kuchta  
18:30 – 20:00 - Zasób ćwiczeń do nauki techniki indywidualnej w obronie (J. Kulik) na podstawie meczu - zajęcia praktyczne
20:15 – 21:45 - Metodyka nauczania gry w obronie w zespołach młodzieżowych. Wykład – J. Kulik
Sobota
9:00 – 10:30 – fizjolog
[bookmark: _GoBack]10:45 – 12:15 – Aktualne interpretacje w przepisach gry w piłkę ręczną 


